Ochlalberatertaoe

mit Markus Kamps am 13. + 14. Mdrz 2025

Vortrage

Donnerstag 13.Mdrz ab 13 Uhr
Das Kissen im Focus & Kissen Check

5 Kissen im Schrank und keines passt.

MELCE Kampzs, . Erfahren Sie woran es liegen kann.
.| Fachdozent fiir Betten und Praventologe, | Bringen sie gern ihr eigenes Kissen mit.

| bekannt durch Funk und Fernsehauftritte, 7
kommt zu Betten-Renk nach Lérrach. —

i laden Sie herzlich e . ars 5 O
Wir laden Sie herzlich ein zu unseren exklusiven Donnerstag 13.Md

; . d Alter - Gesund
fchl;fbekratertagen am 13. und 14. Mdrz bei Bet- sscmm?i:?ed“ Lebensphase
en-Renk.

0

m und welche Schlaflosungen fir

Erleben Sie einen Tag voller wertvoller Einbli- : chen den Unterschied macht
cke und individueller Beratung durch den re-
nommierten Schlafexperten Markus Kamps.
Im Mittelpunkt stehen die Themen ergonomische (Gesund schlafen, richtig liegen
Schlafsysteme und gesunder Schlaf - fiir Ihre Le- (\’/"te“;'ezl:!‘g im Matratzendschungel
oy o . ortrag und Live Demonstrati hi
bensqualitdt und Ihr Wohlbefinden. Bzeltjtlvéesrl;?egﬁ:nuﬂ é}tnte"rrs‘ip"iaﬁ ﬁkg.f:jgppvgjz e
eure Fenlkdufe zu vermeiden
An diesen Tagen erwarten Sie spannende Themen-
vortrdge und die Moglichkeit fir individuelle Be-
ratungstermir]e mit Markus Ka.mps, der [hnen das o on i Eocus & Kissen Check
Zusammenspiel von ergonomischen Schlafsyste- Das SESSEH im chrank und keines pasit
men und den Voraussetzungen fiir wirklich er- Erfahren Siewpy:?re\i;:\‘:sg;?SSgn o
holsamen Schlaf aufzeigt —_LL i
Finden Sie hera.us, wie die richtige .Schlaflosm!g Freitag 1.Mirz 13 Uhr
lhre Gesundheit und Lebensenergie nachhaltig Schlaf und Sport -

verbessern kann. leistungsfihig durch erholsame Nichte

Erfghren sie wie erholsamer Schlaf die sportliche
Leistungstahigkeit beeinflusst und was man von
Profisportlern lernen kann.

Freitag 14.Marz ab 11 Uhr

. ! "
Freitag 14.Marz 15 U
Offenge Sprechstunde

[ d
_u Schlafen im Alterund
Orientierung im N\atratzendschunge\

77

Betten Renk
Matratzen- und Bettsysteme

Turmstrafe 33
79539 Lorrach
Tel. +49 7621 2318

www.betten-renk.de
verkauf@betten-renk.de



